Kosten en vergoedingen 2010

De prijs voor een basisbehandeling Manuele
Therapie e.s. zal vanaf 1 januari 2010 € 78,-
bedragen.

In het vergoedingenstelsel van de zorgverzekeraars
zullen de nodige verschuivingen plaatsvinden. De
trend die te bespeuren is lijkt in hoofdlijnen op
bezuinigen. De verplichte basis verzekering wordt
duurder en de aanvullende pakketten worden
verkleind. Het kan zo zijn dat daardoor uw situatie
omtrent vergoedingen van behandelingen
Manuele Therapie e.s. zullen veranderen in de
richting van het krijgen van minder of geen
vergoeding. Het is aan te raden om uw situatie bij
uw huidige verzekeraar voor 2010 te onderzoeken,
mocht u het idee hebben dat u gebruik gaat maken
van de service van Manuele Therapie e.s..

Wanneer u tot de conclusie komt dat uw huidige
zorgverzekeraar voor u niet meer voldoet dan is
het aan te raden om over te stappen naar een
verzekeraar die het wel vergoedt. Het probleem
dat hierbij ontstaat is dat er geen duidelijk
antwoord te vinden is op de vraag welke
zorgverzekeraar dan wel manuele therapie e.s.
vergoedt. Bij navraag aan de informatielijnen van
de verschillende zorgverzekeraars blijkt de
inhoudelijke juistheid van de antwoorden nog al
eens in gebreke te blijven. - Een voorbeeld hiervan
is dat het woord manuele therapie meerdere
uitvoeringen kent, waarvan de grootste groep
onder de fysiotherapie gehuisvest is. Manuele
therapie e.s. niet. Helaas wordt dit door de
telefonistes wel vaak zo verwoord. Later blijkt dan
ipv de beloofde 100% vergoeding maar een kleiner
deel of helemaal niet te worden vergoed. Ditzelfde
voorbeeld geldt vaak ook voor de polissen die
zorgverzekeraars verspreiden. Ook hier in bevindt
zich de zelfde naamsverwarring. -

Als puntje bij paaltje komt is mijn ervaring dat u
aan het kortste eind trekt en “het misverstand”
beslecht wordt in het voordeel van de
zorgverzekeraar.

Gelukkig bevat de patiénten- en beroepsvereniging
een actieve groep mensen die dit probleem
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Manuele Therapie e.s.
oplossen door direct met de zorgverzekeraar in

contact te treden en duidelijkheid te scheppen
voor de polissen van 2010. Op de site van de
patiéntenvereniging manuele therapie,
www.pvmt.nl vindt u een overzicht van
zorgverzekeraars die tot nu toe bekend hebben
gemaakt of zij de behandelingen geheel of
gedeeltelijk vergoeden.

Dat het loont laat het volgende rekenvoorbeeld
zien van een verzekerde bij Zorg en Zekerheid in
2010. Bij 5 behandelingen wordt 5 x € 33,-= €
165,- gerestitueerd en blijft er een bedrag van €
225,- over dat zelf betaald moet worden. Het
aanvullende pakket kost € 32,10 p/mnd. Totaal
bent u dan per jaar € 610,20 kwijt aan behandeling
en het pakket (AV-TOP) dat het vergoedt.

Deze zelfde som gemaakt bij een willekeurige
verzekeraar die MT e.s. wel 100% vergoedt ziet er
als volgt uit. In dit voorbeeld Salland: Bij 5
behandelingen wordt 5 x € 78,- = € 390,-
gerestitueerd en blijft er een bedrag van € 0,- over
die zelf betaald moet worden. Het aanvullende
pakket kost € 46,10 p/mnd. Totaal bent u dan per
jaar € 553,20 kwijt aan behandeling en het pakket
(AV-TOP) dat het vergoedt.

Alhoewel de pakketten AV-TOP van Z&Z en Salland
niet geheel te vergelijken zijn (het is bij Salland het
meest uitgebreide pakket; Z&Z heeft een nog
duurder aanvullend pakket van € 69,95 per maand,
genaamd ‘Totaal’) is wel globaal te zien dat het kan
lonen om in te schatten of u van een zorgdienst
gebruik gaat maken in 2010, en daar vervolgens de
verzekering op aan te passen.

Ik hoop u hiermee stof tot nadenken te hebben
gegeven en wens u veel wijsheid bij de te nemen
beslissingen.

Met vriendelijke groet,

Martijn Vis, Manuele therapeut e.s.
De bovenstaande tekst is met grote zorg samengesteld.

Desondanks kunnen er geen rechten aan ontleend worden, en
zijn wijzigingen voorbehouden.
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